
Het idee achter de nieuwe website voor Haren Loopt! 

We willen de nieuwe website breder aanvliegen (soort platform) en verschillende nieuwe bezoekers 
aantrekken. Het idee is om niet alleen de Haren Loopt hardloopactiviteiten te vermelden  (inclusief 
de testloop) maar ook die van andere ontstane loopgroepen in Haren en in Glimmen. Doel blijft om 
in te zetten op nieuwe aanwas en zeer laagdrempelig te blijven door een breder aanbod.  

Kun je nog geen 4 mijl volhouden, dan zijn er rustiger loopgroepen en kun je (tijdelijk) niet hardlopen 
door een blessure oid, dan zijn er verschillende wandelgroepjes en is er zelfs een fietsgroepje. En dit 
allemaal in Haren en Glimmen "#$%. 

 

Haren, start bij Zwembad Scharlakenhof 

• Haren loopt, vrijdag van 9-10 uur: hardlopen, 4 mijl in de benen, contactpersoon Doetie 
Heida 

• Haren loopt, vrijdag  van 9-10 uur: stevig wandelen, contactpersoon Marjella van de Werff 
• Wapperende Haren, woensdag 9-10 uur: rustige duurloop zonder training/trainer, 

contactpersoon Doetie Heida 
• (concept idee) Koppige Geiten*, vrijdag van 9-10 uur, rondje sportief fietsen, 

contactpersoon………. 

Glimmen, start bij kantine VV Glimmen 

• Hijgende Herten, zaterdag 9-10 uur: 15 minuten kunnen hardlopen als basis, contactpersoon 
Mirjam Mulder 

• Stoere Reeën, een begeleide wandeltocht, zaterdag 9-10 uur (momenteel een ledenstop), 
contactpersoon Doetie Heida 

*  Het idee is om een fietsmogelijkheid toe te voegen aangezien mensen met een knie of 
enkelblessure ook niet altijd pijnvrij kunnen wandelen. Fietsen is een minder belaste beweging en 
ook lekker sportief! 

Graag jullie reactie! 

Groetjes Christina en Jetske 

1 september 2020 

 

 


